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根據《牟尼密意顯明論》與《般若蜜乘道實修心要》，持守戒律的在家居

士可分為七種:  

1. 三皈依居士:一生中清淨持守皈依戒。 

2. 一戒居士:持守皈依戒之上，再加上一生中都承諾發誓不殺生。 

3. 二戒居士:再加上不偷盜。  

4. 多戒居士:再加上不邪淫。 

5. 圓戒居士:皈依三寶後，於一生中皆能完全斷捨殺生、偷盜、邪淫、妄語、

飲酒。 

6. 梵行居士:於一生中不只不邪淫，而且捨去正淫。  

7. 八戒居士:一生中皆持守八關齋戒，於梵行居士之上再加三戒，即「不以華

鬘裝飾自身，不 歌舞觀聽」、「不坐臥高廣華麗床座」、「不非時食」。  

終生持守八戒時，實質上心已出家，只是隨緣外現在家相，有世間緣務

故，無法全分持守比丘學 處，然而出離心與出家人無異)。 

依此分類，在家居士可以檢視自己的戒行達到何種程度?有什麼戒還可以

再學的，有什麼戒還未持 守圓滿的，以及有什麼戒已臻圓滿而令自心穩固不

動，都可以在這分類裡頭，了了分明。  


